Sportsplan for IL Havdur Fotball
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Formal

Formalet med Sportsplanen er a sikre gjennomsiktighet og kvalitet for alle i hele klubben, i henhold
til klubbens visjon og verdier. Spillere, foreldre, trenere, lagledere og klubb administrasjon kan med
fordel henvise til sportsplanen i den daglige ledelse av trening og kamp, og til bruk av avgjgrelse i
tvil spgrsmal relatert til trening og/eller kamp. Dessuten skal sportsplanen brukes som
arbeidsmiddel til gking av samarbeid pa tvers av klubbens lag.

Utover a virke som referanse i hverdagen skal Sportsplanen oppsummere hvordan Havdur IL trener
og spiller fotball for best mulig utvikling av den individuelle spiller sa vel som laget i sin helhet.
Det skal sikres at alle klubbens trenere kjenner til sportsplanen, og ”trener i samme retning” til
fordel for den enkeltes sportslige og personlige utvikling.

Visjon

"A skape engasjement, idrettsglede, muligheter og utfordringer"

Verdier

"ldrettsglede - Samhold - Dugnadsand"

IL Havdur ble startet for a gi ett idrettstilbud i naermiljget.
e |L Havdur skal preges av et godt miljg
e |IL Havdur skal opprettholde og utvikle fasilitetene i samarbeid med Sola Kommune.
e |L Havdur skal gi et tilbud til alle fra og med det aret de begynner pa skolen.
e IL Havdur skal veere et inkluderende samlingspunkt for hele bygda.

Verdiene til IL Havdur ma fglges for @ oppnd visjonen. Igjennom verdiene ma IL Havdur prege
lokalmiljget positivt for pa lang sikt @ bygge et inkluderende samfunn og lokal samfunn. Igjennom
dugnadsand og positiv kommunikasjon med Sola Kommune vil IL Havdur opprettholde og utvikle
fasilitetene for a vaere ett samlingspunkt for hele narmiljget. Sist men ikke minst skal alle ha ett
tilbud i IL Havdur uansett kompetanse og erfaring.

Trening

Treningen av fotballspillere i Havdur skal ligne den maten klubben gnsker a spille fotball pa. Derfor
skal det legges stor vekt pa spillestilen, og denne skal gjennomarbeides pa treningsfeltet. | tillegg
skal det jobbes med spillenes Essential Skills pa trening. Alle argangene har i oppgave a trene
ferdigheter som klubben har bestemt at spillerne skal trene. Dette er uansett kjgnn. Dette er bade
teknisk og taktisk, men det taktiske via det tekniske. Der er laget et separat dokument som klubben
rader over (se vedlegg), som viser hva den enkelte drgang skal trene pa. Det er ikke begrenset til det
eneste argangen skal trene, men ses pa som et supplement til trenerens virke. Treneren skal ha
tilgang til dette dokument og klubben sin sportssjef har i oppgave a videregi denne informasjon til
den enhver tid fungerende trener. IL Havdur har bestemt at det er Coerver sin oppgave a hjelpe
trenene til 3 lage treningsplaner som refererer til dette dokumentet.



Spillestil

Spillestilen er spesifisert i seksjonen for de enkelte arganger og banestgrrelser. Kjennetegnet til en
Havdur spiller skal vaere:

e Offensivt innstilt spiller
e Spillere med gode basisferdigheter
e Inkluderende for medspillere

Spillestilen skal vaere utgangspunktet i hver trening, uansett treningsemne. @velsene og ferdighetene
skal ha en direkte link til spillestilen beskrevet i Sportsplanen. For @ oppna spillere med stgrst mulig
kunnskap og ferdigheter er det viktig at spillerne far prgvd mange forskjellige posisjoner igjennom
fotball karrieren.

Banestgrrelse Lag (gutter og jenter) Holdning

3 6o0g7 Alle spillere pa alle posisjoner

5 80g9 Alle spillere pa alle posisjoner

7 100g 11 Alle spillere pa alle posisjoner

9 12 og 13 Alle spillere pa alle posisjoner

11 14 og 15 Spiller pa gruppe spesifikke posisjoner
11 17 og 19 Spiller pa individuell spesifikk posisjon
11 Senior Spiller pa individuell spesifikk posisjon

Ingen kan vite hvilken posisjon en spiller er best pa i barne- og ungdomsfotballen. For & utvikle sa
mange ferdigheter som mulig er det viktig at spillerne i 3er til 9er fotballen far spille alle posisjoner i
Igpet av en sesong. Utover kjennskap til ulike posisjoner skal spillene ogsa ha kjennskap til ulike
formasjoner. Det betyr, at barne- og ungdomsspillerne skal prgve forskjellige formasjoner, slik
at de utvikler mest mulig kompetanse. Til dette er det utviklet flere formasjoner til bruk for trenerne.
Fra og med gutt/jente 10 ar skal keeperne ha en egen utviklingsarena, hvor keeper posisjonen
blir ivaretatt. Alle som har lyst, skal fa tiloud om keeper trening .



Prinsipper

Som utgangspunkt skal alle lag i hele klubben, uansett alder og kjgnn, ha lik spillestil. Fglgende
prinsipper skal gjelde alle lag:

. Skape diamanter

. Spil ballen langs bakken

. Holde bredden nar laget har ballen

. Spille mellom leddene og true dypt

. Gjgre banen kompakt nar motstander laget har ballen
. Aggressivti press

. Soneforsvar

3er fotball

— — —

- -

Taktiske prinsipper:
e Oppfatning og bruk av plass
e Omstilling



5er fotball

O

Taktiske prinsipper utover allerede nevnt:
o Stgtte spiller
e Bredde og dybde
e Presslinje



7er fotball
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Taktisk prinsipper utover allerede nevnt:
e Omstilling
e Talmodighet




9er fotball




11er fotball
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Eksempel pa spillestils prinsipp:

i
O
O O
O O
—O ? O
? O
O

Keeperen spiller ballen langs bakken og sentral forsvar (#4) mottar ballen rettvendt. #5, #6 og #8
laver Igp som tilsvarer en diamant. #3 begynner Igp til stgtte, sd det er mulig a vende spillet om
motstander laget presser hgyt.
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Hospitering

Klubben gnsker @ holde rene arsklasser sa lenge som mulig, selv om laget ma spille 9er fotball
istedenfor 11er. Hospiteringsprinsippet skal i Havdur vaere relatert til Havdur og NFF sine visjoner
om “flest mulig — lengst mulig — best mulig”. Hospitering skal ikke brukes som en lappel@sning fordi
én trener har bruk for en spiller pa én bestemt posisjon. Eventuell hospitering skal skje pa
bakgrunn av en reel ferdighets forskjell som ikke gavner noen av spillerne pa det opprinnelige
lag. Det betyr ogsa at en eventuell opprykning av en eller flere spillere skal skje i samarbeid med
lagenes to trenere, spilleren(e) og foreldre eller foresatte, samt en objektiv tredje part (IL Havdurs
spillerutvikler) som ikke har direkte interesse konflikt. Vurderingen skal skje pa basis av 3 ting:

Spillerens ferdighets matching

Laget og spillerne pa dette lag ikke mister spillere

Laget som spilleren rykker opp pa ma ikke undertrykke andre spilleres spilletid i serie eller
cup

Prosedyren for hospitering ma skje etter fastlagte rammer og fglger NFF sine retningslinjer for
dette. Viktig for denne prosessen er kontinuerlig kommunikasjon mellom de involverte parter.

(1)
(2)

(3)
(4)

(5)
(6)

Hospiterings initieres av spillerens ordinzere trener

Spillerens ordinzere trener kontakter treneren pa det eldre laget og den
hospiterings ansvarlige i klubben

Spillerens ordinzere trener og den hospiterings ansvarlige i klubben snakker med

spiller og foreldre/foresatte om mulige konsekvenser og hva treneren og klubben gnsker
av en slik situasjon

Hospitant blir presentert for den nye spillergruppen

Hospiteringen blir evaluert kontinuerlig med spiller, foreldre/foresatte, trenere og
hospiterings ansvarlig

Permanent opprykning skal helst ikke oppnas med mindre dette er fordelaktig for den
langsiktede utvikling av spilleren, og det vanlige lag ikke nedlegges eller pa annen mate forringes
pa slik mate at klubben ikke kan stille lag i argangen.



Differensiering

Innen fotball skal ingenting holdes konstant. Vurdering av spillere ma skje fortlgpende og ikke bli
statisk. En spiller som opplever rask utvikling ma spille med og mot spillere pa hans eller hennes
aktuelle ferdighetsniva — ikke nivaet for uker eller maneder siden.

For lagene 6-10 ar gjelder fglgende:

Differensiering av
Lag Trening etter nivi | Kamp etter Spilletid pa Treningsmengde
niva kamp pa eget lag
6 Nei Nei Nei Nei
7 Ja* Nei Nei Nei
8 Ja* Nei Nei Nei
9 Ja* Nei Nei Nei
10 Ja* Nei Nei Nei

Differensiering skal skje fra 7 ars alderen i treningen, men ikke i kamp. Pa kamp skal spillerne
deles i to (eller hvor mange lag som kan dannes) like lag.

For lagene 11-19 ar gjelder fglgende:

Differensiering av
Lag Trening etter niva Kamp etter Spilletid pa Treningsmengde
niva kamp pa eget lag

11 Ja* Ja** Jar** Nei****

12 Ja* Ja** Jar** Nei****

13 Ja Ja** Ja*** Nei****

14 Ja Ja Jar** Nei****

15 Ja Ja Ja¥** Ja

17 Ja Ja Ja Ja

19 Ja Ja Ja Ja

* Det skal vaere slik at treningsgrupper ikke er statiske og det skal foreligge nye treningsgrupper til
hver trening, slik at alle spillerne opplever a spille mot noen som er bedre, like gode, og mindre
gode enn spilleren selv. Denne rulleringen sikrer at ingen spiller blir satt i boks eller blir der i
ungdvendig lang tid.

** De som er 11, 12 og 13 ar skal bli godt fordelt pa kamper etter nivd med den begrensning at
lagene ikke er last. Spillerne skal flyttes opp og ned pa kamp for at flere spillerne far prgve seg pa
flere nivaer. Det er viktig & kommunisere dette ut til foreldre/foresatte og spillere i starten av
sesongen, sa spiller og foreldre ikke fgler nederlag ved a bli flyttet “ned” pa et lag som spiller pa
et lavere niva. Det kan veere en god idé for hovedtrener, trenere og oppmann a legge halvarsplaner
med spillerbenyttelse til hver enkelt kamp, sa alle pa forhand vet hvem som spiller nar og pa hvilket
lag. Dette vil redusere negative overraskelser.

*** Betaling av kontingent er ikke ensbetydende med krav pa like spilletid som alle andre. |
disse arganger skal spilletid pa kamp baseres pa treningsoppmgte og innsats, men ikke pa
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ferdighetsniva. Holdningen til dette kan legges bort der det foreligger spesielle omstendigheter som
gjor at spilleren ikke har deltatt pa trening. Det er utrolig viktig at dette effektueres som en
overgangsperiode, sa man ikke mister spillere pa grunn av dette tiltaket.

**** Det er ikke lov a differensiere i tilbudet av treningsmengden uansett niva. Om spillerne bruker
dette tilbudet er en annen sak, men tilbudet ma foreligge for alle. Hospitering av enkelte spillere er

ikke inkludert i denne sammenheng.

Fotballens oppsetting

3er fotballen
Gutter/Jenter 6 Gutter/Jenter 7
Sesongstart Januar/Februar Januar/Februar
Vintertrening 1 gang i uken 1 gang i uken
Sesong trening 1 gang i uken + kamp 1 gang i uken + kamp
) Differens. Ingen differensiering Niva differensiering
Trening Tilbud Mengden mé ikke avvike Mengden mé ikke avvike
Spilletid Like spilletid til alle Like spilletid til alle
Kamper — — —
Posisjon Alle posisjoner Alle posisjoner
Serie Seriespill i kretsserien Seriespill i kretsserien
Turnering Havdurknotten Havdurknotten
Trenere 1 trener til hver 6 spillere 1 trener til hver 8 spillere
Lagleder Minst 1 Minst 1
S5er fotballen
Gutter/Jenter 8 Gutter/Jenter 9
Sesongstart Januar/Februar Januar/Februar
Vintertrening 2 ganger i uken 2 ganger i uken
Sesong trening 2 gang i uken + kamp 2 gang i uken + kamp
. Differens. Niva differensiering Niva differensiering
Trening Tilbud Mengden ma ikke avvike Mengden ma ikke avvike
Spilletid Like spilletid til alle Like spilletid til alle
Kamper — . -
Posisjon Alle posisjoner Alle posisjoner
Serie Seriespill i kretsserien Seriespill i kretsserien
Turnering Havdurknotten Havdurknotten
Trenere 1 trener til hver 8 spillere 1 trener til hver 12 spillere
Lagleder Minst 1 Minst 1
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7er fotballen

Gutter/Jenter 10

Gutter/Jenter 11

Sesongstart

Januar/Februar

Januar/Februar

Vintertrening

2 ganger i uken

2 ganger i uken

Sesong trening

2 gang i uken + kamp

2 gang i uken + kamp

. Differens. Niva differensiering Niva differensiering
Trening Tilbud Mengden ma ikke avvike Mengden ma ikke avvike
Spilletid Like spilletid til alle Like spilletid til alle
Kamper — — —
Posisjon Alle posisjoner Alle posisjoner
Serie Seriespill i kretsserien Seriespill i kretsserien
Turnering Havdurknotten & Sgr Cup Havdurknotten & Sgr Cup
Trenere 1 trener til hver 12 spillere 1 trener til hver 12 spillere
Lagleder Minst 1 Minst 1
9er fotballen
Gutter/Jenter 12 Gutter/Jenter 13
Sesongstart Januar/Februar Januar/Februar
Vintertrening 2 ganger i uken 2 ganger i uken
Sesong trening 2 gang i uken + kamp 3 gang i uken + kamp
. Differens. Niva differensiering Niva differensiering
Trening Tilbud Mengden ma ikke avvike Mengden ma ikke avvike
Spilletid Like spilletid til alle Like spilletid til alle
Kamper — . _
Posisjon Alle posisjoner Alle posisjoner
Serie Seriespill i kretsserien Seriespill i kretsserien
Turnering Havdurknotten & Sgr Cup Norway Cup
Trenere 1 trener til hver 12 spillere 1 trener til hver 16 spillere
Lagleder Minst 1 Minst 1
1ler fotballen
Gutter/Jenter 14 Gutter/Jenter 16
Sesongstart Januar/Februar Januar/Februar
Vintertrening 3 gangeri uken 3 gangeri uken
Sesong trening 3 gangiuken + kamp 3 gang i uken + kamp
. Differens. Niva differensiering Niva differensiering
Trening Tilbud Mengden ma ikke avvike Mengden ma gjerne avvike
Spilletid Like spilletid til alle Ingen restriksjon
Kamper Posisjon Spesifikk posisjonstype Spesifikk posisjonstype
Serie Seriespill i kretsserien Seriespill i kretsserien
Turnering Norway Cup Dana Cup
Trenere 1 trener til hver 16 spillere 1 trener til hver 16 spillere
Lagleder Minst 1 Minst 1
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11er fotballen

Gutter/Jenter 19

Senior

Sesongstart

Januar/Februar

Januar/Februar

Vintertrening

3 gangeri uken

3 gangeri uken

Sesong trening

3 gang i uken + kamp

3 gang i uken + kamp

. Differens. Niva differensiering Niva differensiering

Trening Tilbud Mengden ma gjerne avvike Mengden ma gjerne avvike
Spilletid Ingen restriksjon Ingen restriksjon
Kamper Posisjon Spesifikk posisjon Spesifikk posisjon
Serie Seriespill i kretsserien Seriespill i kretsserien
Turnering Dana Cup
Trenere 1 trener til hver 16 spillere 1 trener til hver trup
Lagleder Minst 1 Minst 1
Klubb

Klubben sin oppgave er a legge til rette ett opplegg for spillere og trenere som gir dem mulighet for
a gjore det best mulig. Dette betyr at for at spilleren og treneren skal kunne oppfylle oppgaven sin
ma utstyr, baner og organisering rundt lagene vaer optimale i forhold til rett utstyr, ordentlige
baneforhold og minimal forstyrrelse av treningsfrekvens. Dessuten skal klubben veere aktgr som
utvikler sammenhold mellom folk uansett bakgrunn. Dette ma skje med respekt for hverandres
forskjelligheter. Sist men ikke minst ma gutter og jenter ha helt like rammer. Klubbens tilboud ma
ikke differensiere i forhold til kignn. Menn og kvinner ma ha lik mulighet for a utvikle seg. Klubbens
primare fokus er a samle mennesker i lokalmiljget til fotball aktivitet, hvor utvikling av mennesket
er i sentrum. Igjennom personlig utfordring og utvikling kan man realisere visjonen.

Trener

Kjennetegnet til en Havdur trener skal vaere:
e Mestring, selvstendighet og tilhgrighet for utgveren
e Positive erfaringer med trening og konkurranse
e A fremme et godt sosialt miljg, lagdnd og vennskap
e At utgveren skal kunne drive idrett i andre avdelinger
e Samarbeid og god kommunikasjon med andre trenere, ledere og foreldre
e Ver et godt forbilde
e Mgt presis og godt forberedt til hver trening
e Som trener er du veileder, inspirator og motivator
e Bry deg litt ekstra og involver deg i utgverne dine
e Bli kjent med utgvernes individuelle mal og opplevelser av treningen
e Sgk a utvikle selvstendig vurderingsevne hos utgveren
e Vis god sportsand og respekt for andre

e Veer bevisst pa at du gir alle utgverne oppmerksomhet

e Enhver utgver eller gruppe skal utfordres til & utvikle sine ferdigheter

Fotballtreneren ma vaer et forbilde for alle spillerne, og trening ma skje pa spillernes premisser.
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Lagleder

Laglederen eller oppmannen har til oppgave og veere bindeledd mellom foreldre og trenere.
Hovedoppgavene til laglederen er nevnt nedenfor, men listen er ikke endelig.

e Fylle ut FIKS (om dette brukes pa argangen)

e Mottak avdommere og gjestende lag

e Underrette involverte parter om kamp uttak, og eventuelle kamp og treningsendringer

Foreldre

Kjennetegnet til en Havdur foreldre skal vaere:
e Opptre positive og stgttende
e Respektere treners avgjgrelser
e Viktige for bade spillerne og miljget

For at kjennetegnene skal vaere mulige for andre a se er det viktig at klubb og trenere informerer
foreldre i klubben om hvorfor uttak til trening og kamp er som det er. Dette ma skje ved
foreldremgter 2 ganger i aret f@r sesong for a avstemme forventninger til hverandre.

Rekruttering

En gang i aret skal klubben arrangere en rekruteringsdag med det formal & informere omradets
foreldre og barn om trenings tilbudet. Dagen skal besta av en treningsgkt samt informasjon om
fotball til foreldre. Rekrutering skal ikke utelukkende vaere for den yngste argangen, men ogsa
informasjon til allerede eksisterende arganger, for eksempel gutter/jenter 9. Rekruteringen ma skje
i omradets barnehage og skoler, slik at flest mulig for muligheten for a spille i klubben. Det er
klubben sin oppgave a finne trenere til denne dagen, samtinformere foreldrene om oppgaven
med & finne trener og lagleder til nyopprettede lag (gutter/jente 6).

Oppdatering

Sportsplanen skal oppdateres fortlgpende for a sikre best mulig oversikt for spillere, foreldre,
trenere og klubb. Dette skal gjgres én gang i aret.
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